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1 ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,,AZYMUT” Debow

2  WSPOLORGANIZATOR

Podkarpacki Okregowy Zwiazek Orientacji

Sportowej

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

3 PARTNERZY

Urzad Miasta w Gtogowie Matopolskim
Nadlesnictwo Gtogéw Matopolski

CX80
harpersoft

4 ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodoéw
Sedzia Gtowny
Kierownik Startu
Kierownik Mety
SPORTident

Kartografowie

Budowniczy tras

Kontroler PZOS

Agnieszka Lesnicka

Karol Huba

Agnieszka Satahub-Madra
Marcin Lesnicki

Marcin Lesnicki

Wojciech Dwojak, Jacek
Morawski

Jacek Morawski, Stanistaw
Lesnicki

Piotr Pietron

5 KOMISJA ODWOLAWCZA
PIERWSZEJ INSTANCIJI

Andrzej Galla
Karol Kalsztein
Jan Majowski

6 FORMAZAWODOW

Zawody rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ,

indywidualne i sztafetowe.

7 POTWIERDZANIE PK

W  zawodach

bezdotykowy  system

zostanie  uzyty

potwierdzania

chipami dziatajacymi w sposéb klasyczny.

8 KATEGORIE

Biegi indywidualne:

K10, K11, K12, K13,K14, M10, M11, M12, M13,M14
Popularyzacyjne: KM10N, Rodzinna, OPEN

Biegi sztafetowe:
K10, K12, K14, M10, M12, M14

Uwaga! Zawodnicy chcgcy startowaé w
WMOC2026 - Mistrzostwach Swiata Weteranéw w
Biegu na Orientacje w 2026 roku nie moga brac¢
udziatu w biegach lesnych kategorii OPEN.

9 WARUNKIUDZIALU
W ZAWODACH

Zgodnie z regulaminem sportowym PZOS oraz wazne
badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do
startu).

10 ZGLOSZENIA IMIENNE
SZTAFET

Kierownicy ekip otrzymajg dane dostepowe do
systemu zgtoszen na stronie [orientharper.pl]
mailowo na adres z ktérego wptyneto zgtoszenie, oraz
w pakietach odbieranych w Biurze Zawodéw. Termin
zgtaszania sktadow imiennych uptywa w sobote
21.06.2025 o godzinie 19:00

11 WPISOWE i OPLATY

Bieg indywidualny

elektroniczny
punktéw
kontrolnych Sportldent Air+. Na linii mety kazdego z
etapow roztozona bedzie mata do bezdotykowego
potwierdzania. Dodatkowo ustawiony bedzie stojak
ze stacjg FINISH dla zawodnikéw biegajacych z

Wszystkie kategorie ‘ 25zt / bieg
Bieg sztafetowy
KM10-14 75zt / sztafeta
Inne
Wypozyczenie karty SPORTident | 5zt / bieg
Zgubienie wypozyczonej karty 3502

SPORTident

12 ZMIANY, REZYGNACIE,
DOGLOSZENIA

Do konica terminu zgtoszen istnieje mozliwosc
bezptatnej modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego
usuniecie). Po tym terminie w przypadku
nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone zostanag
obcigzone rownowartoscia 50% wartosci
wpisowego.

Rezygnacja z udziatu — W przypadku rezygnacji z
zawodow, po dokonaniu wptaty — optata startowa nie
podlega zwrotowi. Zgtoszenia po tym terminie
przyjmowane beda tyko w przypadku posiadania przez
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https://orientharper.pl/?cmp=teditor&action=event&eid=14

organizatora »wolnych” map
i obcigzone rownowartoscig 150% wpisowego.

13 PLATNOSCI

Whpisowe mozna wptacac¢ na konto.

UKS Azymut Debow

Numer konta:

Uwaga zmiana numeru konta bankowego:
199106 0008 2006 0013 8657 0003

Tytut:

optata startowa PN2025 + imie¢ i nazwisko lub
nazwa klubu.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtaszaé
poprzez formularz pod linkiem:
[ http://pn-faktury.empeki.pl ]

14 NAGRODY

Biegi indywidualne PN

Miejsce KM10-KM14 KM10N
1-3 medale, dyplomy medale, dyplomy
4-6 dyplomy -

Biegi sztafetowe PN

Miejsce KM10-KM14
1-3 medale, dyplomy
4-6 dyplomy
15 UBIOR

Ubior zgodnie z przepisami PZOS.

16 NUMERY STARTOWE

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami
startowymi otrzymanymi w Biurze Zawodéw. Numer
startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej
zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie
jego czesci jest zakazane

17 KLASYFIKACJA
DRUZYNOWA

Podczas kolejnych biegéw wszyscy zawodnicy
startujagcy w kategoriach sportowych (KM10-14)
zdobywac bedg punkty do klasyfikacji druzynowej dla
swoich klubéw i organizacji zgtaszajgcych, wedtug
tabeli ponizej:

Miejsce Sprint/ klasyk Sztafety
1 15 25
2 12 21
3 10 18

4 9 15
5 8 12
6 7 9
7 6 6
8 5 3
9 4 1
10 3 1
11 2 1
12 1 1
13-n 1 1

18 WARUNKI ZAMKNIECIA

TERENU

Zakazane jest przebywanie na obydwu terenach
zamknietych - dotyczy to zaréwno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp.
Zabrania sie organizacji zawodéw w Orientacji
Sportowe;j.

Bieg Sprinterski: W terenie zamknietym dopuszcza
sie zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta
w restauracji, zakupy, uczestniczenie w halowych
imprezach sportowych). W terenie zamknietym
zabrania sie: przebywania z mapg do Orientacji
Sportowej, biegania, biegania na orientacje

19 INNE INFORMACIE

n

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie
trwania zawodow.

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.
Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia NW
zawodnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

We wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia
gtowny.

Uczestnicy zawoddéw  wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora
oraz na publikacje ich wizerunku w relacjach
z zawodow zamieszczonych na stronie, w mediach
oraz materiatach promocyjnych.

Parkowanie samochodéw dozwolone jest na
ogolnodostepnych parkingach oraz miejscach
wyznaczonych przez organizatoréw.

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne
z akceptacjg niniejszego Biuletynu.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji niniejszego Biuletynu.

Wszystkie informacje na temat zawodéw beda
dostepne na stronie internetowej zawoddéw
empeki.pl
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Bieg Sprinterski

Rzeszow

20.06.2025

i PROGRAM ZAWODOW

20.06.2025 (piatek) Miejsce
0d 14:00 praca Biura zawodow
14:30 Zamkniecie terenu
zawodow
15:00 Zamkniecie wejscia
do kwarantanny
15:30 Przejscie trenerdwna  Kwarantanna
mete Strefa startu
15:45 start pierwszych

zawodnikéw (bieg

sprinterski)
17:10-17:25 Start zawodoéw

towarzyszacych

Ok. 18:00 Zakonczenie biegu,
brak dekoracji

i CENTRUM ZAWODOW - STREFA STARTU
50.018152781776756, 21.97959304546266

i PARKING
Ogodlnodostepne parkingi miejskie.
UWAGA! Prosimy nie korzystaé z miejsc
parkingowych na terenie Politechniki. Moga one by¢ w
kazdej chwili zamknigte i wyjazd z nich bedzie
niemozliwy.

UWAGA! Przestrzegamy przed korzystaniem z
parkingu przy kinie Helios. Wyjazd z parkingu mozliwy
jest tylko po okazaniu biletu wstepu do kina.

I TEREN ZAMKNIETY

v _aroimw

Zawodnicy do godziny 14:30 moga przebywaé na
terenie zawoddéw. Zabronione jest bieganie, jazda na
rowerze, sprawdzanie wariantéw
i przebywanie w terenie zawodow z jakgkolwiek mapa.

i STREFA KWARANTANNY

T

1

1

[

Zlokalizowana jest na starcie. W strefie kwarantanny
znajdowaé sie bedzie Biuro Zawodéw w ktérym
mozliwe bedzie pobranie materiatéw startowych.
Formalnosci zatatwiane beda w dniu biegu
klasycznego. W strefie kwarantanny znajdowac sig
beda toalety oraz namiot w ktérym zawodnicy moga
zostawi¢ swoje rzeczy. Rzeczy zostang przewiezione
na mete po zakorniczeniu startu.
UWAGA! Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani znalez¢
sie w strefie kwarantanny do godziny 15.00. W innym
przypadku zostang zdyskwalifikowani.

O godzinie 15:30 nastapi przejscie chetnych
treneréw wraz z sedzia do strefy mety. Zakazane
jest samodzielne przemieszczanie sie po terenie
zawodow.

STREFA METY

Podczas biegu sprinterskiego obowigzywac¢ bedzie
strefa mety. Zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg
zobowigzani sg do pozostania w niej do momentu
ogtoszenia jej otwarcia przez Sedziego gtéwnego
zawodoéw. W strefie znajdowac sie beda toalety.

PROCEDURA STARTOWA
PUNKT
BOKSY STARTOWE STARTU
a3 | 2| -1 |3om
cHEcK | opisy | mapy [/
TEREN, MAPA, SKALA

Nazwa: Politechnika Rzeszowska

Format: A4,

Warstwice: 2m

Aktualnosé: marzec 2025

Autor mapy: Piotr Pietron

Skala mapy: 1:4000

Archiwalne mapy: Politechnika Rzeszowska(2018)
Druk map: papier wodoodporny, odporny na
przerwania

Teren Politechniki Rzeszowskiej sktadajacy sie
z terenéw otwartych i wielu drog asfaltowych oraz
chodnikéw. Zaleca sie obuwie ptaskie.

RUCH ULICZNY

Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym
ruchu samochodowym. Mozliwy jest sporadyczny
ruch samochodéw poruszajgcych sie po parkingach
wewnetrznych Politechniki Rzeszowskiej. Prosimy o
zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i
stosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego.
Uwaga! Przebieg przez ulice Poznanska dozwolony
jest tylko w miejscu oznaczonym na mapie i bedzie

Puchar Najmtodszych w BnO
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https://maps.app.goo.gl/d1PhvXzpunoHJJm98

zabezpieczony
Przekraczanie tej ulicy w innym miejscu jest zakazane
i grozi dyskwalifikacja.

i INTERWAL STARTOWY I LIMIT CZASU

Interwat: 1 minuta

przez

Limit czasu: 60 minut

I OPISY PK

obstuge

zawodow.

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na

starcie

h PARAMETRY TRAS

Kategoria Dystans Ilos¢ PK
K10 1,5km 14
K11 1,5km 15
K12 1,7km 16
K13 1,8km 18
K14 2,7km 19
M10 1,5km 15
M11 1,6km 16
M12 1,8km 17
M13 1,9km 18
M14 2,1km 19
KM10N 1,2km 13
Rodzinna 1,2km 13
OPEN 2,0km 20

I ZAWODY TOWARZYSZACE
Zawodnikéw zawodow towarzyszacych w kategoriach
OPEN, Rodzinna obowigzujg takie same zasady jak
zawodnikéw Pucharu Najmtodszych

Start zawodnikéw w zawodach towarzyszacych
mozliwy jest z puszki startowej w godzinach 17:10 -

17:25

Puchar Najmtodszych w BnO
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Bieg Klasyczny

Budy Gtogowskie
21.06.2025

i PROGRAM ZAWODOW

21.06.2025 (sobota) Miejsce
0d 9:00 praca Biura zawodow
10:30 start pierwszych
zawodnikéw (bieg
klasyczny)
12:00-12:15 Start zawodow
towarzyszgcych SPw Buda.ch
Ok. 14:00 Zakonczenie biegu, Gtogowskich
dekoracja za bieg
sprinterski i klasyczny
15:30-18:00 Gryizabawydla
uczestnikow PN
19:00 Zamkniecie

formularza zgtaszania
sktadow sztafet

i CENTRUM ZAWODOW
50.160391, 21.903546

DOJSCIE

7 po

STARTU

500M
I PARKING
Utwardzony, oddalony ok. 150m od centrum
zawodow: [GPS 50.161535, 21.903386] Prosimy

przestrzega¢ oznaczen. W sobote mozliwe jest
rowniez korzystanie z parkingu przy kosciele: [GPS
50.161270, 21.904784] W niedziele obowigzuje zakaz
korzystania z parkingu przy kosciele, zapewnione
beda dodatkowe miejsca postojowe.

it START I META
Dojscie do startu:
czerwonymi wstgzkami

500m

oznaczone biato-

Meta: na mecie odbierane bedg mapy do momentu
wystartowania wszystkich zawodnikéw

Uwaga! W pierwszych 10

metrach dobiegu od

ostatniego PK wystepuje zwezenie do 1m szerokosci
dobiegu. Prosimy zachowac¢ szczegblng ostroznosc.

i PROCEDURA STARTOWA

PUNKT
BOKSY STARTOWE ~ cryor |
3 | 2| -1 |3
CHECK | OPISY | MAPY

i TEREN, MAPA, SKALA
Nazwa: Budy Gtogowskie
Format: A4,

Warstwice: 2,5m
Aktualnosé: maj 2025

Autor mapy: Jacek Morawski, Wojciech Dwojak

Skala mapy: 1:10 000
Archiwalne mapy: brak

Druk map: papier wodoodporny, odporny ha

przerwania
Teren lesny o dobrej przebieznosci i licznej
mikrorzezbie z dobrze rozwinietg siecig drog.

i RUCH ULICZNY
Uwaga! na przebiegu do ostatniego punktu
kontrolnego zawodnicy przebiega¢ beda przez

asfaltowg droge
ruchem. Prosimy

lesSng z

bardzo ograniczonym

jednak zachowaé szczegdlng

ostroznosc¢ podczas jej przekraczania.

it INTERWAL STARTOWY I LIMIT CZASU

Interwat: 2 minuta
Limit czasu: 180 minut

i OPISY PK

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na

starcie

it PARAMETRY TRAS

Kategoria Dystans Ilo$é PK
K10 2,6km 9
K11 2,7km 9
K12 3,0km 10
K13 3,6km 14
K14 4,3km 14
M10 2,6km 9
M11 2,8km 9
M12 3,2km 9

Puchar Najmtodszych w BnO
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https://maps.app.goo.gl/zpSawM6biqWmqQSh9
https://maps.app.goo.gl/xApSy9ZqY1rzBRsFA
https://maps.app.goo.gl/eLvP3cEDD8AW5yWR8
https://maps.app.goo.gl/eLvP3cEDD8AW5yWR8

M13 4,17km 14
M14 4,9km 13
KM10N 2,7km 7
Rodzinna 2,7km 7
OPEN 4,7km 16

Trasa KM10N i Rodzinna wyznakowana bedzie

wstazkami biato-czerwonymi.

ZAWODY TOWARZYSZACE

Zawodnikéw zawododw towarzyszacych w kategoriach
OPEN, Rodzinna obowigzuja takie same zasady jak

zawodnikéw Pucharu Najmtodszych

Start zawodnikéw w zawodach towarzyszacych
mozliwy jest z puszki startowej w godzinach 12:00 -

12:15

Puchar Najmtodszych w BnO
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Bieg Sztafetowy

Budy Gtogowskie
22.06.2025
It PROGRAM ZAWODOW
22.06.2025 (niedziela) Miejsce
0d 9:00 praca Biura zawodow
10:00 Start sztafet K14, M14
10:10 Start sztafet K10, K11,
K12, M10,M11, M12  >F WBudach
. - Gtogowskich
Ok. 13:00 Zakonczenie
zawodow, dekoracja
za bieg sztafetowy
i CENTRUM ZAWODOW

50.160391, 21.903546

—_—

& DOBIEG

-DO-STARTU

X
N,

PRZEBIEG
WIDOKO'\)NY

Y 4

PARKING
Utwardzony, oddalony ok. 150m od centrum
zawodow: [GPS 50.161535, 21.903386] Prosimy

przestrzegac¢ oznaczen W niedziele obowigzuje zakaz
korzystania z parkingu przy kosciele.

TEREN, MAPA, SKALA
Nazwa: Budy Gtogowskie
Format: A4,
Warstwice: 2,5m
Aktualnos$é: maj 2025
Autor mapy: Jacek Morawski, Wojciech Dwojak
Skala mapy: 1:10 000

T

T

I

I

[T

[T

T

Archiwalne mapy: brak
Druk map: papier wodoodporny, odporny na
przerwania

Teren lesny o dobrej przebieznosci i
mikrorzezbie z dobrze rozwinietg siecig drog.

licznej

RUCH ULICZNY
Dobieg do startu odbywac sie bedzie chodnikiem i
droga asfaltowa. Przebieg bedzie zabezpieczony
przez obstuge zawodoéw.

Uwaga! w drodze na przebieg widokowy zawodnicy
przebiegac¢ beda przez asfaltowa droge le$na z bardzo
ograniczonym ruchem. Prosimy jednak zachowac
szczegoblng ostroznos¢ podczas jej przekraczania.

LIMIT CZASU
Limit czasu: 200 minut na sztafete
OPISY PK
Opisy PK znajdowac sie beda wytacznie na mapach
PARAMETRY TRAS
Kategoria Dystans Ilosé PK
K10 2,03km 10
K12 2,93km 12
K14 3,20km 14
M10 2,03km 10
M12 2,92km 14
M14 3,40km 15
Rodzinna 1,8km 7
OPEN 3,63km 17
POBOR MAP
Zawodnik pobiera zwinieta w rulon

i zabezpieczong gumka recepturkg mape wchodzac
do strefy rozgrzewki. Odpowiedzialno$cig zawodnika
jest pobranie wtasciwej mapy. Rozwinigcie mapy jest
dopuszczalne dopiero po starcie zawodnika.

START 1 ZMIANY

Na 5 minut przed swoim startem zawodnicy ustawiajg
sie w pozycji startowej w strefie zmian z mapa.
Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy
moga rozwing¢ mape.

PRZEBIEG WIDOKOWY

Na sztafetach znajdowac¢ sie bedzie przebieg
widokowy przez CZ. Po przebiegu widokowym
zawodnikowi pozostaje ok. 20% trasy.

PROCEDURA ZMIAN

Przybiegajacy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego
punktu pokonuje dobieg, oddaje swojg mape
sedziemu i potwierdza punkt na linii mety. Po
potwierdzeniu mety zawodnik przebiega do strefy

Puchar Najmtodszych w BnO
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https://maps.app.goo.gl/zpSawM6biqWmqQSh9
https://maps.app.goo.gl/xApSy9ZqY1rzBRsFA

zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotkniecie
zawodnika wybiegajacego, a nastepnie udaje sie do
sczytania karty Sl. Zawodnik wybiegajacy po
otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do
punktu startu.

OSTATNIA ZMIANA
(0] kolejnosci sztafet decyduje kolejnosé
przekroczenia linii mety przez zawodnikdéw ostatniej
zmiany, a nie czas potwierdzenia punktu na linii mety.

ZAWODY TOWARZYSZACE

Zawodnikow zawodow towarzyszacych
w kategoriach OPEN, Rodzinna obowigzujg takie
same zasady jak zawodnikéw Pucharu Najmtodszych

Start zawodnikéw w zawodach towarzyszacych
mozliwy bedzie ok. godziny 12:00 i bedzie uprzednio
ogtoszony przez kierownika zawodéw lub sedziego
gtownego na 15 minut przed.

Puchar Najmtodszych w BnO
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