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1 ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,,AZYMUT” Debow

2  WSPOLORGANIZATOR

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji
Sportowej

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Stalowowolski Klub Biegacza

3 PARTNERZY

Urzad Miasta Sandomierz
Urzad Miasta Stalowa Wola
MOSIR Sandomierz
MOSIR Stalowa Wola
Muzeum COP

CX80

Forystek&Partnerzy
HitmarkRobotics
Przeworskie Winnice
harpersoft it-solutions
HumanProtect

4 ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik zawodéw | Bartosz Kaszuba
Zastepca kierownika
zawodow
Sedzia Gtéwny | Stanistaw Lesnicki
Kierownik startu | Agnieszka Satahub-Madra
Kierownik Mety | Marcin Lesnicki
SPORTident | Marcin Lesnicki
Kartograf | Rafat Podzinski
Budowniczy tras | Rafat Podzinski

Stanistaw tancucki

5 KOMISJA ODWOLAWCZA
PIERWSZEJ INSTANCIJI

Alicja Ewiak-Paszynska
Wtodzimierz Dyzio
Karol Galicz

6 FORMAZAWODOW

Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, zawody
rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ,
indywidualne i sztafetowe.

7 POTWIERDZANIE PK

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny
bezdotykowy system potwierdzania punktéw
kontrolnych Sportident Air+.

Linia mety
Na linii mety znajdowac¢ sie bedzie ,,mata”

Sportldent rozciggnieta na cata szerokos¢ linii
mety.

8 KATEGORIE

Bieg sprinterski

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65,
K70, K75, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M70, M75

Bieg sztafetowy sprinterski

S16, S18, S21, S105, S140, S175

9  WARUNKIUDZIALU
W ZAWODACH

W zawodach moga wzig¢ udziat wytacznie kluby
i zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZOS oraz
wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do
startu).

10 ZGLOSZENIA IMIENNE
SZTAFET

Kierownicy ekip otrzymaja dane dostepowe do
systemu zgtoszen na stronie [orientharper.pl]
mailowo na adres z ktérego wptyneto zgtoszenie, oraz
w pakietach odbieranych w Biurze Zawoddéw. Termin
zgtaszania sktadoéw imiennych uptywa w sobote
8.06.2024 o godzinie 19:00

11 WPISOWE i OPLATY

Bieg indywidualny

KM16 25zt / bieg

KM18 i starsi 50zt / bieg

Krotka, Sred.ma, Dtuga, 102t/ bieg
Rodzinna

Bieg sztafetowy

S16 100zt / sztafeta

S21 200zt / sztafeta

S18, S105, S140, S175 150zt / sztafeta

Zawodnicy zgtoszeni po 27.09.2024 zostana obciazeni

réownowartoscia 150% wpisowego

Inne
Wypozyczenie karty SPORTident | 5zt / bieg
Zgubienie wypozyczonej karty 300zt

SPORTident
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12 ZMIANY | REZYGNACIJE

Do konca terminu zgtoszen istnieje mozliwosé
bezptatnej modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego
usuniecie). Po tym terminie w przypadku
nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone zostanag
obcigzone réwnowartoscig 50% wartosci wpisowego.

13 PLATNOSCI

Whpisowe mozna wptacaé na konto.
UKS Azymut Debow

Numer konta:
339106 0008 2001 0013 8657 0001

Tytut:
optata startowa MPS2024 + imie i nazwisko lub
nazwa klubu.

14 NAGRODY

Miejsce | Mistrzostwa Polski Mistrzostwa ,POlSkI
Weteranéw
13 medale, dyplomy, medale, dyplomy,
upominki upominki
4-6 dyplomy -

15 UBIOR

Ubiér dowolny

16 NUMERY STARTOWE

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami
startowymi otrzymanymi w Biurze Zawodoéw. Numer
startowy musi by¢é umieszczony na klatce piersiowej
zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego
czesci jest zakazane

17 INNE INFORMACIE

I Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

I Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie
trwania zawodow.

I Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Il Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia NW
zawodnikow.

In Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

I We wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia
gtowny.

Il Uczestnicy zawoddéw  wyrazajg  zgode na
przetwarzanie danych osobowych przez organizatora
oraz na publikacje ich wizerunku w relacjach z

Iy

Iy

Iy

Iy

Iy

zawodow zamieszczonych na stronie, w mediac
oraz materiatach promocyjnych.

Parkowanie samochodoéw dozwolone jest na
ogolnodostepnych parkingach miejskich.

Zgtoszenie na zawody jest rdéwnoznaczne

z akceptacja niniejszego Biuletynu.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji niniejszego Biuletynu.

Wszelkie informacje podawane bede przez spikera w
centrum zawodow

Wszystkie informacje na temat zawoddéw beda
dostepne na stronie internetowej zawodoéw
empeki.pl
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i Program zawodéw

Praca biura zawodow
Stary Port - przystan w
Sandomierzu
[50°40'26.5"N 21°44'46.2"E]
Zambkniecie strefy kwarantanny i
terenu zawodow
Stary Port - przystan w
Sandomierzu
\ Start pierwszych zawodnikéw MP
Start zawodnikoéw tras Krotka,
Srednia, Dtuga, Rodzinna
Zakonczenie zawodow —
ceremonia dekoracji za bieg
18:00 | sprinterski
(Rynek w Sandomierzu)
[50°40'45.1"N 21°44'57.9"E]
Termin zgtaszania sktadow
imiennych sztafet

Iy Centrum zawodoéw

12:00 - 15:00

14:30

15:30
17:00-17:15

19:00

Rynek w Sandomierzu
GPS: 50°40'45.1"N 21°44'57.9"E

y &

& Centrum zawodoéw znajdowaé sie bedzie na Swiezym
"te *s kn powietrzu. W Centrum Zawoddéw znajdowac sie bedzie
| ¢ strefa mety : meta, sczytywanie Sl oraz namiot w ktérym
Q . 5 zawodnicy przed zamknieciem strefy kwarantanny moga
q lﬁ ! erz pozostawié¢ swoje rzeczy. UWAGA! Biuro zawodéw nie
bedzie znajdowaé sie w Centrum Zawodow.

8 0 TL_" 24 Znajdowac sie ono bedzie w Strefie Kwarantanny.
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https://maps.app.goo.gl/1gjj5UzRRwiRQGpaA
https://maps.app.goo.gl/oTqW9WyBy3y8HUUh9
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I Parking

Parkowanie mozliwe jest na ogdélnodostepnych
parkingach miejskich. Jeden z parkingéw znajduje sie w
strefie kwarantanny. Prosimy zwrdéci¢ uwage, ze
wiekszos¢ parkingdw miejskich jest ptatna.

It Teren zamkniety

¥ A A0

Zawodnicy do godziny 14:15 moga przebywac na terenie
zawodow. Zabronione jest bieganie, jazda na rowerze,
sprawdzanie wariantéw i przebywanie w terenie zawodow
z jakgkolwiek mapa.

) Strefa kwarantanny

Zlokalizowana jest ok. 600m od Centrum Zawodoéw. W
strefie kwarantanny znajdowac sie bedzie Biuro Zawodow
w ktorym mozliwe bedzie pobranie materiatow
startowych i uiszczenie optaty za start w zawodach. W
strefie kwarantanny znajdowac¢ sie beda toalety oraz
namiot w ktérym zawodnicy moga zostawi¢ swoje rzeczy.
Rzeczy nalezy odebra¢ do godziny 18.00 po tej godzinie
pozostawione rzeczy zostana bez opieki. UWAGA!
Wszyscy zawodnicy sa zobowiazani znalezé¢ sie w
strefie kwarantanny do godziny 14.30

I Strefa mety

Podczas biegu sprinterskiego obowigzywac¢ bedzie strefa
mety. Zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg zobowigzaniu sg do
pozostania w niej do momentu ogtoszenia jej otwarcia
przez Sedziego gtéwnego zawoddéw. W strefie znajdowad
sie bedg toalety (Restauracja Lapidarium) oraz namiot na

rzeczy. Rzeczy ze startu / strefy kwarantanny nie bed3
przewozone na mete. Do godziny 14.00 istnieje
mozliwos¢ pozostawienia w przygotowanym na mecie
namiocie rzeczy, ktére mozna odebra¢ po zakonczeniu
biegu.

Ity Procedura startowa

Na 8 minut przed startem zawodnicy majg obowigzek
zgtosi¢ sie na przedstart zlokalizowany w strefie
kwarantanny gdzie znajdowac sie bedzie réwniez stacja
SIAC BATTERY TEST. Dojscie z przedstartu do startu
wynosi 200m.

PRZED PUNKT
START BOKSY STARTOWE STARTU
-8 |200M]| -3’ -2’ -1 | 70M
""" CHECK| OPISY | MAPY [~~~
SIAC TEST
CLEAR
Iy Start

Stacja CLEAR znajduje sie przed wejsciem do pierwszego
boksu startowego. Zawodnicy wchodza do pierwszego
boksu startowego na 3 minuty przed swoim startem.
Nastepuje tam weryfikacja zawodnikéw oraz sprawdzenie
(CHECK i SIAC TEST) karty SlI. W drugim boksie dostepne
sg opisy punktéw kontrolnych. W trzecim boksie znajduja
sie mapy (zakaz ogladania do czasu startu). W momencie
ustyszenia sygnatu startu ruszajg na trase. Punkt startu
oznaczony na mapie tréjkatem znajduje sie w odlegtosci
70m od linii startu i oznaczony jest lampionem. Dobieg do
punktu startu jest obowigzkowy!

Il Teren, Mapa, Skala

Nazwa: Sandomierz

Format: A4,

Warstwice: 5 m

Aktualnosé: maj 2024

Autor: Rafat Podzinski

Skala mapy: kategorie K65, K70, K75 M65, M70, M75 -
skala mapy 1:3000

pozostate kategorie - skala 1:4000

Archiwalne mapy: brak

Druk map: papier wodoodporny, odporny na przerwania

Teren

I W terenie wystepujg spore przewyzszenia oraz
zbocza, jak i taki z wysokimi trawami. Zalecamy
rozwazenie zatozenia obuwia z dobrym bieznikiem
oraz ubioru zakrywajacego nogi. Wybor
pozostawiamy zawodnikom - w zadnej z kategorii
dtugos¢ biegu po miekkim podtozu nie przekracza
15% dtugosci trasy, zas w wiekszosci kategorii
wynosi pomiedzy 5 a 10%.
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I W terenie moga wystepowac miejscowe roboty K60 1,6 50 10
drogowg. Zawszek z;]jmujj one EFewie_lrkil(c?bszar i nie K65 1,6 50 10
stanowig przeszkody podczas biegu. Takie
miejscowe prace drogowe nie bedg zaznaczone na 0 1.6 20 LY
mapie. K75 1,6 50 10
N o ] bol533 M16 2,8 85 13
[ a mapie jest uzyty nowy symbo wg
najnowszego wydania ISSprOM 2019-2 z 6 stycznia il 2o s L
2024. Symbol ten oznacza "teren z przeszkodami". W M20 2,9 100 14
tym szczegodlnym przypadku bedzie on oznaczat M21 3,4 105 18
targowisko w stylu jarmarku. Na tym obszarze M35 2,9 95 16
znajduje sie spora ilos¢ matych domkoéw ze M40 29 95 16
straganami. Przebieg w kazdym kierunku jest !
mozliwy, lecz moze byé utrudniony przez budynki, M45 2,6 95 14
jak i turystéw. M50 2,6 95 14
. S - . M55 2,3 65 1
In Kazda z kategorii w ré6znych czesciach trasy bedzie
miata punkt widokowy zlokalizowany w Centrum Me0 2,1 65 12
Zawodow. M65 2,1 65 12
M70 2 60 13
It Na mapie symbolem 714 oznaczona bedzie strefa
mety. Przebieganie przez nig w trakcie biegu jest M75 1,6 50 10
zakazane. Bedzie ona wyraznie wygrodzona i M80 1,6 50 10
widoczna w terenie. Krotka 1,4 60 8
I . Srednia 1,8 65 12
I Ruch uliczny Dtuga > 20 10
Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym ruchu Rodzinna 1,1 35 10
samochodowym, natomiast zawodnicy niejednokrotnie
beda przebiega¢ przez mate uliczki, po ktérych I
sporadycznie jezdzg samochody. Prosimy o zachowanie I Zawody towa rzyszgce
ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do
przepiséw ruchu drogowego. Zawodnikéw zawodow towarzyszacych w kategoriach
Krétka, Srednia, Dtuga, Rodzinna obowigzujg takie same
," Interwat sta rtowy i limit czasu zasady jak zawodnikéw Mistrzostw Polski.

Start zawodnikéw w zawodach towarzyszacych mozliwy
jest z puszki startowej w godzinach 17:00-17:15

Interwat: 1 minuta
Limit czasu: 60 minut

Il Opisy PK
Opisy PK

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na
starcie

) Parametry tras

Kategoria | Dystans [km] | Przew.[m] | Liczba PK
K16 2,5 60 16
K18 2,5 60 16
K20 2,5 60 16
K21 2,9 95 16
K35 2,4 65 11
K40 2,4 65 11
K45 2,2 60 14
K50 2,2 60 14
K55 2 60 13
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9:00-13:00

9:20
9:45
10.00

11:00
11:10
12:00

i Program zawodéw

Praca biura zawodow

MOSiR Stalowa Wola
| [50°33'36.0"N 22°03'24.1"E]
Zambkniecie strefy kwarantanny
MOSiR Stalowa Wola

Pokaz procedury zmian

Start pierwszych zmian S105,
S175

Start pierwszych zmian S140
Start pierwszych zmian S18
Start pierwszych zmian S16
Start pierwszych zmian S21

Start zawodnikéw
| Stalowowolskiego InO
Zakonczenie zawodow —
ceremonia dekoracji za bieg
sztafetowy

MOSIR Stalowa Wola

Iy Centrum zawodoéw

945
10:10 |
|
|
. 12:00
12:45-13:15

ok. 13:30

MOSiR Stalowa Wola

GPS: [50°33'36.0"N 22°03'24.1"E]

Centrum Zawodoéw zlokalizowane bedzie na Swiezym
powietrzu. W Centrum Zawodéw znajdowac sie bedzie
Biuro Zawodow, meta, sczytywanie kart Sl oraz toalety.
Wejscie do CZ mozliwe jest od ulicy Kwiatkowskiego.

UWAGA! W Centrum Zawodow - teren MOSIR Stalowa
Wola - znajduje sie basen otwarty. Jakakolwiek kapiel
w nim jest surowo zabroniona. Teren jest
monitorowany i kazdy kto nie zastosuje sie do zakazu
zostanie przez MOSIR obcigzony kosztami zwigzanymi
z wymiang wody. Prosimy o zachowanie zdrowego
rozsadku i poszanowanie miejsca jakie jest nam
udostepnione na Centrum Zawodow

Il Teren zamkniety

Bieg
Sztafetowv

QJ—NIOWO ‘(
, .)"l,fﬁilﬂ)g !

AT~
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https://maps.app.goo.gl/CDzT6fmvMiSfVXWn8
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Zakazane jest przebywanie w terenie zamknietym -
dotyczy to zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze
lub na nartach, itp. Zabrania sie organizacji zawodéw w
Orientacji Sportowej.

I Parking

Parking na ogélnodostepnych miejscach postojowych.
Zabronione jest parkowanie pod basenem MOSIR.
Polecamy parking przy fili KUL w Stalowej Woli, przy ulicy
Kwiatkowskiego ok. 100m od Centrum Zawoddw.

Iy Teren, Mapa, Skala

Nazwa: Stalowa Wola

Format: A4,

Warstwice: 2 m

Aktualnosé: maj 2024

Autor: Rafat Podzinski

Skala mapy: kategorie S175 — skala mapy 1:3000
pozostate kategorie - skala 1:4000

Archiwalne mapy: brak

Druk map: papier wodoodporny, odporny na przerwania

Teren

Trasa biegu bedzie obejmowaé Osiedle Metalowcow,
tereny sportowo-rekreacyjne MOSIiRu, podkarpackie
centrum pitki noznej oraz przylegty park.

I Przebieg przez ulice Hutnicza dozwolony bedzie
jedynie w miejscach oznaczonych na mapie
symbolem 710.1. Cata pozostata czes¢ ulicy bedzie
oznaczona symbolem 709. Wybér, ktérym przejsciem
pokona ulice, lezy po stronie zawodnika.
Przekraczanie ulicy w innych miejscach niz
wyznaczone bedzie wigzato sie z dyskwalifikacjg
zawodnika.

i Zalecane obuwie ptaskie i stréj typowo sprinterski

Il Kody PK, Opisy PK

Kody PK znajdowaé¢ sie bedg w tabelce opiséw. Obok
punktéw na mapie znajdowaé sie bedzie tylko numer
kolejny punktu.

Opisy PK znajdowac sie beda wytacznie na mapach

Il Ruch uliczny

Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym ruchu
samochodowym, natomiast zawodnicy niejednokrotnie
beda przebiegac przez mate uliczki, po ktérych
sporadycznie jezdzg samochody. Przebieg przez ulice
Hutnicza dozwolony bedzie jedynie w miejscach
oznaczonych na mapie. Prosimy o zachowanie
ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do
przepiséw ruchu drogowego

Iy Strefa kwarantanny

Zlokalizowana na zewnatrz. W strefie kwarantanny do
dyspozycji zawodnikéw beda toalety i namioty.
Organizator zapewnia na biezagco transport rzeczy na
mete. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani znalez¢ sie w
strefie kwarantanny do godziny 9:20.

It Pob6r map

Zawodnik pobiera zwinieta w rulon i zabezpieczona
gumka recepturka mape wchodzac do strefy rozgrzewki z
mapg. Odpowiedzialnoscia zawodnika jest pobranie
wtasciwej mapy. Rozwiniecie mapy jest dopuszczalne
dopiero po starcie zawodnika.

Iy Start 1 zmiany

Na 5 minut przed swoim startem zawodnicy ustawiajg sie
W pozycji startowej w strefie zmian z mapg. Zawodnicy
startuja na sygnat sedziego i dopiero wtedy moga
rozwing¢ mape.

Il Punkt widokowy

Na sztafetach znajdowac sie bedzie punkt widokowy
widoczny z CZ. Trasa od punktu widokowego do mety
zajmowac bedzie zawodnikom od 30-60s.

It Procedura zmian

Przybiegajacy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego
punktu pokonuje dobieg, oddaje swoja mape sedziemu
i potwierdza punkt na linii mety. Po potwierdzeniu mety
zawodnik przebiega do strefy zmian, gdzie dokonuje
zmiany poprzez dotkniecie zawodnika wybiegajgcego,
a nastepnie udaje sie do sczytania karty Sl. Zawodnik
wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape
w drodze do punktu startu.

I Przejscie S16iS18po1.i2.
Zzmianie

Po odczycie karty SPORTident na mecie zawodnicy
kategorii S16 oraz S18 konczacy 1. oraz 2. zmiane udaja
sie wyznaczonym korytarzem ponownie do strefy zmian.

I} Ostatnia zmiana
O kolejnosci sztafet decyduje kolejnosé przekroczenia

linii mety przez zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas
potwierdzenia punktu na linii mety.

Iy Parametry tras

Kategoria ‘ Zmiana ‘Dystans[km]‘ Liczba PK
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1 1,8 11
e 2 1,8 11
3 1,8 11
4 2,2 14
1 1,8 11
o 2 1,8 11
3 1,8 11
4 2,2 14
1 3,2 14
o 2 3,7 17
3 3,7 17
4 3,2 14
1 3,3 14-15
S$105 2 2,7 13-14
3 3,3 14-15
1 3,3 14-15
S$140 2 2,7 13-14
3 3,3 14-15
1 1,9 10
S$175 2 1,9 10
3 1,8 10
Krétka 1,8 9
Srednia 2,3 12
Dtuga 3,2 14
Rodzinna 1,3 9

Iy Plan centrum zawodoéw

Iy Stalowowolskie InO

Zawodnikéw zawodow towarzyszacych Stalowowolskie
InO w kategoriach Krétka, Srednia, Dtuga, Rodzinna
obowigzujg takie same zasady jak zawodnikéw
Mistrzostw Polski.

Start zawodnikoéw w zawodach towarzyszacych mozliwy
jest z puszki startowej w godzinach 12:45-13:15
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